
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روزهیلوله و ف کیبار یمجرا کیمقعد  ستولیف

است که از منافذ باز پوست اطراف مقعد  به 

 ستولی. ف ابدییگسترش م یمقعد یداخل مجرا

) یماریب ای)شقاق(  شریتواند از صدمه، ف یم

 شود. جادیروده( ا یالتهاب یماریب

ها معمولاً حامل عفونت هستند،  ستولیف 

 وارهیاز غدد د یکیمعمولاً به دنبال عفونت 

به خارج از  یشود که گاه یم جادیمقعد، آبسه ا

کامل  یبهبود یکند و گاه یم دایمقعد راه پ

بلند،  ایکوتاه  ریمس کیلهیحاصل نشده و به وس

 کند. یداخل مقعد را به خارج از مرتبط م یفضا

از نسبتاً ساده تا فرم  ستولیانواع مختلف ف 

وجود  یو شبکه ا دهیچیشاخه دار و پ یها

ها، عضلات مسئول کنترل  ستولیف یدارد. برخ

 کنند. یم ریدفع را درگ

 
 :یماریب یها و نشانه میعلا

 . یپوست یمدفوع از لوله ها ایچرک  نشست•

 واژن و مثانه. یمدفوع از لوله ها ایگاز  عبور•

از عفونت هم ممکن است  یناش میو علا تب•

 ظاهر شود.

 

 

 ()شقاق شریف

 یمجرا یشکاف در قسمت تحتان ایبه ترک 

 لی. شقاق ممکن است به دل ندیگو یمقعد

شود بعد از  یاستفاده م بوست،یاضطراب، 

ها و صدمه به مقعد و رکتوم به وجود  نیمل

 .دیآ

 :یماریب یعلائم و نشانه ها

 
 .دردناک مدفوع دفع•

 .پس از مدفوع یزیخارش و خونر سوزش،•

 : قبل از عمل یها آموزش

سبک و سرشار از  میچند روز قبل از عمل رژ ~

 .دیفراوان بنوش عاتیما

 .دیساعت قبل از عمل ناشتا باش ۱۰یال۸ ~

و  یکاهش آلودگ یشب قبل از عمل برا ~

 هیاطراف ناح یاحتمال عفونت لازم است موها

 . دیاستحمام کن دیعمل را بتراش

اجسام  ورآلات،یبه اتاق عمل، ز قبل از رفتن ~

خود را  یسر، لنز و دندان مصنوع رهیگ  ،یفلز

 .دیخارج کن

خود را  یو جوراب ها ریلباسها، لباس ز هیکل ~ 

 .دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش دیدر آور

 

 یشیآرا چیو ه دیخود را پاک کن یلاک ناخن ها ~

 . دینداشته باش

 هیادرار خود را تخل ،یقبل از خروج از بخش جراح ~

 .دیکن

 ی، ب یعموم یهوشیممکن است تحت ب یعمل جراح ~

 انجام شود. یموضع یحس یب ایو  ینخاع یحس

 :بعد از عمل یآموزش ها
پزشک و پرستار، پس از انتقال به بخش بدون اجازه  _

 . دیننوش یزیچ

 یبا چرخش به پهلوها و حرکت دادن پاها، از خستگ _

 .دیکن یریجلوگ ،یتحرک یاز ب یناش

پرستار عمل کند و  هیهنگام خروج از تخت ،به توص _

تخت نشسته و پاها را  یتحت نظارت پرسنل ، ابتدا لبه 

 .دی، راه برو جهیو در صورت نداشتن سرگ دیکن زانیآو

 یدوش و لگن آب ولرم ، روز بعد از عمل ضرور _

 .است

 کیساعت بعد از عمل به مدت  ۱۲شود  یم هیتوص _

در  قهیدق ۱۰بار در روز به مدت  ۴یال ۳دو هفته،  یال

 .دینیلگن آب ولرم بنش

استفاده از لگن آب گرم سبب کاهش درد و تورم  _

 .کند یم زیمقعد را تم هیناح نیشده و همچن

 : مراقبت در منزل #

 کیشما به هنگام دفع معمولا بعد از  یدرد و ناراحت *

جهت  دیتوان یمدت م نیشود، در ا یماه برطرف م

شده توسط پزشک  زیتجو یکنترل درد از مسکن ها

 .دییاستفاده نما

 .دیها را به موقع و کامل مصرف کن کیوتیب یآنت *

 وزن خود را کاهش  د،یکه اضافه وزن دار ی* در صورت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان جواد الائمه)ع(

شهرستان خرامه   
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نام ونام  فاطمه عباسی

 خانوادگی

 سمت کارشناس پرستاری

دکتر شکراله سپهرتاج متخصص 

 جراحی عمومی

 تائید کننده

1401بهلر  سال تهیه  

2022جراحی برونر سودارث  منبع  

 

 .است دیمف اریشما بس یبرا یرو ادهی* پ
 یبه مدت طولان ک،یاز درد و تحر یریجلوگ یبرا *

 .دینکن یو رانندگ دینیننش
حتما به  دیهر وقت احساس دفع داشت *

و از حبس کردن مدفوع  دیبرو ییدستشو
هنگام دفع مدفوع از زور زدن  د،یکن یخوددار
بعد از اجابت مزاج مقعد را با  د،یکن یخوددار

و با دستمال  دیشستشو ده یشامپو بچه به خوب
 .دینرم ، خشک کن یکاغذ

 یدفع یتا برنامه  دیبه خودتون عادت بده *
 .دیداشته باش یمنظم

 یباشد که جلو یبه گونه ا دیپانسمان زخم با *
پانسمان  یکه برا یفی.تنظ ردیخروج ترشحات را نگ

به  یباشد و لزوم زیتم دیشود با یاستفاده م
 .ستیبودن آن ن لیاستر

ترشح وجود خواهد  یتا بهبود کامل مقدار *
بهتر  ریاز لک شدن لباس ز یریجلوگ یداشت. برا

.اگر موها شروع به رشد  دیاست از پد استفاده کن
تا از رشد مو به  دیکنند لازم است آن را بتراش

 .شود یریداخل زخم جلوگ
 تیفعال دیتوان ی* دو تا سه هفته بعد از عمل م

 .دیریخود را از سر بگ یعاد یها
 :ییغذا میرژ
 میشود که از رژ یم هیتوص بوستیرفع  یبرا *

 .دی(استفاده کن جاتیها و سبز وهی)م بریپرف ییغذا
 .دی(بنوشدر روز وانیل۸فراوان )حداقل  عاتیما *

که از غلات کامل مانند )نان  شود یم هی* توص
ها همراه  وهی، م جاتیحبوبات ، سبزسبوسوسدار(
 .. دییاستفاده نما لیبا پوست و آج

 کیشود که سبوس گندم را با  یم هیتوص *

در روز شروع)در ماست حل  یقاشق مرباخور

شش قاشق  یبه چهار ال جی( و به تدردیکن

 .دیده شیافزا یغذاخور

و قهوه و شکلات  ینیریاز حد ش شیاز مصرف ب *

 .دیاجتناب کن

بدون پوست، انار ،ماست و  بیاز خوردن س *

شود( اجتناب  یم بوستیبه) که باعث نفخ و 

 . دیکن

پزشک استفاده  زیبدون تجو نیاز مسهل و مل*

 تونینرم کردن مدفوع از روغن ز یبرا د،ینکن

سرد  ریو ش ریهلو ، خاک ش ی،برگ ها ری،الو ،انج

 .دیاستفاده کن
 : نکات قابل توجه

در صورت بروز عوارض بعد از  شود یم هیتوص *

، تب  یاز مقعد ،ترشحات چرک یزیعمل مثل خونر

 .دیبه پزشک مراجعه کن بوستیو 

به صورت قطره قطره بعد از انجام  یزیخونر *

 .است یعیطب ریغ ادیز یزیخونر ی،ول یعیدفع طب

شده، لازم از  یاگر از محل عمل شما نمونه بردار

تا  د،یرا به پزشک خود نشان ده شیآزما جهینت

 . ردیبا نظر پزشک ادامه درمان انجام گ

درمان در  یریگیمنظم و پ یها تیزی*انجام و

 شما موثر است. یروند بهبود

 

 

درمورد فیستول و فیشر چه می 

 دانید؟


